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月　　日 会場 テーマ

1月11日
中部公民館
５階 ホール

中山　久雄　先生
株式会社リールステージ

代表取締役
今からでも遅くないシニア起業のすゝめ

1月18日
中部公民館
５階 ホール

岡山　栄子　先生
有限会社re・make

YURAGI STYLE 　代表
実生ゆず、サイエンスで紐解く日本古来の薬草

1月25日
中部公民館
５階 ホール

辻下　守弘　先生
奈良学園大学保健医療学部
リハビリテーション学科　教授

認知症予防に対する脳波計測について

2月1日
中部公民館
５階 ホール

熊本　登司子　先生
畿央大学健康科学部
健康栄養学科　准教授

守ろう腎臓　見直そう食生活

2月8日
中部公民館
５階 ホール

木本　久子　先生 関西学院大学　非常勤講師 藤原道長と紫式部

2月15日
中部公民館
５階 ホール

佐藤　亜聖　先生
滋賀県立大学人間文化学部

地域文化学科　教授
ならまちの不思議を考古学で考える

2月22日
学園前ホール

（奈良市西部会館
市民ホール）

高田　照世　先生
帝塚山大学文学部
日本文化学科　教授

カミ・ホトケの祭場

2月29日
奈良公園

バスターミナル
レクチャーホール

山田　法胤　先生
薬師寺　長老
喜光寺　住職

一得一失の人生観

3月7日
中部公民館
５階 ホール

前川　歩　先生
畿央大学

人間環境デザイン学科　講師

古代建築の近代
歴史的建造物の保存修理概念の形成過程

3月14日 修了式・卒学式（奈良校）　　※変更する場合がございます。予めご了承ください。

講　師


